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— @ Le SYTOM de la Région de Chateauroux est le Syndicat de Traitement des —@ La carte D LY
Ordures Ménageéres. Son siége se trouve a Chateauroux. - Entoure la commune ot _s } guow f, beoLs | /MONTIERGHAGE \
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Qu \z ci-dessous. “ " L recunron)
. . ‘ ‘SUR-CREUSE
. Quelle's sont les missions du SYTO.M de o OUEStU? wooomeeeen, p.3 % s o
la Région de Chateauroux ? (plusieurs (
2 bl > ' CELON BADECON Sy
réponses possibles) e Quels déchets dans quel e rouny

contenant ? ........... p.4-5 3 GARGILESSE

DAMPIERRE

La collecte de tous les emballages, de tous [l déchateri BRIAGES. o aoarze | cuzion
les papiers et des déchets résiduels. * La décheterie ........... p.6 s o s
Définitions
@ La collecte :
e Ou vont il s'agit du
nos déchets ? ....... p.8-9 Combien de villes font partie du SYTOM de la Réglon de ramassage de nos
Chateauroux ? déchets devant la

. : : . e Que deviennent " maison ou en point
La gestion des installations de I'Usine de nos déchets? .....p.10-12 REPONSE : e, d'apport volontaire.

Traitement des Ordures Ménagéres (1 centre
de tri, 1 quai de transfert, 1 plate-forme de I ° Uatelier pratique ...p.13
stockage du verre)

EGUZON

La collecte sélective du verre. [l e Les textiles .............. p.7 cHaNTOME

Le traitement de la fraction résiduelles (sac
gris) et des emballages et des papiers (bac /
sac jaune).

@ Le traitement :
ce sont toutes les
étapes de tri et de
transformation que

Le SYTOM de la Région de Chateauroux est [EEEVIESIEIES

2 A 31 él 2 | déchets apres la
géré par élus representants les 106 000 collects
habitants du territoire, on les appelle les '
délégués.

Le savais-tu ?
o Latelier anti-gaspi ..p.14

e Solutions ................ p-15
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—@ Bon endroit
Relie chacun des déchets ci-dessous dans son contenant : le sac gris ou le

bac/sac jaune ou le composteur. .

= 4

Mouchoir en

- @ Pot de yaourt
PRer (O @ Magazines y

@ Capsules de
café/soda/biére

Bouteille
d'eau @

i

[-*

by %v |
: gy
&
Fruit @ .

abimé @ Couche-culotte

@ Canette de soda

@ Brique alimentaire

des emballages et papiers du sac/bac jaune sont

triés puis recyclés.

—=@ La bonne case -
Indique le nom de chaque @& & ¥l

contenant puis, pour chacun
des déchets ci-dessous,  ——————-
coche la poubelle (le t-m===—-
contenant) ou tu dois le jeter.

1/Je dois laver les emballages avant de les jeter.

Vrai @ Faux @

2/Je peux jeter les piles non rechargeables dans le sac gris.

Vrai @ Faux @

3/Les emballages métalliques se recyclent a l'infini.

Vrai @ Faux @

4/Je peux jeter les ampoules dans la colonne a verre.

Vrai @ Faux @

00



Les décheéteries
appartiennent aux
3 collectivités

adhérentes au

SYTOM de la
Région de
. Chateauroux. .
—@ Le labyrinthe 2 L' intrus
Pour chacun des déchets ci-dessous, retrace son u? Parmi ces déchets, entoure les 3 qui ne doivent pas
chemin, en trouvant la bonne benne (contenant). étre jetés dans la box de récupération des textiles. k‘?erléﬂunération
Extiles
ull-over Q Nappe en tissu

Chaussures

Ceinture

Serviettes de bain

Vétement mouillé

T-shirt

Bouteille d’eau

Manteau

{(§ e
INLd (plusieurs réponses

1/ A quel endroit peut-on déposer ses textiles ? possibles)
Dans la box de récupération des textiles. {c A la déchéterie.

Produits toxiques Déchets verts Cartons Encombrants Ferraille

Certains déchets, comme les piles, les ampoules, les cartouches

d’encre, etc. peuvent étre rapportés chez le distributeur (magasin )|Dans un sac de 50 L maximum,
ou |’on 5] acheté |'objet), B vétements propres et secs.

Les chaussures doivent étre attachées par paire.



Attention, dans

certains cas le chemin
se divise et méne a 2
destinations Les lettres codées
différentes. Pour décrypter le message codé ci-dessous, remplace chaque numéro par la
lettre qui lui correspond.
Pour t’aider voici une partie de code : A=1,B=2,C=3 ...

—0 Le bon chemin
Retrouve le chemin
de chaque famille de
déchets de la maison.

121 351420185 45 20189,12519 51321121217519 520 125 19

1/2|3/4(516(718|1910/11]12({13|14[15[16[17[18]|19|20(21[22|23]|24 |25 |26
AN =31 (o6 ) g [ () [ S S I (P (S I I e I I S I I
O O O —® Les associations
: : : q » : QP Associe deux rectangles de couleurs différentes pour former un mot. Chaque
‘ : 7 : : : rectangle sert une fois. Cinq mots ont été coupés en deux.
| g | - Y N 4
I /i\jiia | & »! | e B ()
— | > | | |
Décheterie ! Plate-forme ' Composteur ' Quai de transfert | Centre de tri
'de stockage du verre ' ! !

Jardin : Usine de recyclage

. Combien chaque habitant du Sytom produit-il en
\
000 ———© Chiffre moyenne de déchets sur une année ?
tonnes Chaque année, le centre de tri permet de N 313 kg 716 kg

valoriser environ 8 000 tonnes de déchets. MW 514 kg "1 tonne

000 000



Les matiéres et objets

A partir d'une matiére premiére, on peut créer un objet, qui une fois recyclé,
permet de créer un nouvel objet.

Relie une matiére premiere a un objet créé, ensuite, relie I'objet créé a un objet

recyclé.
Matieres premieres

Ta

Sable ) ] + Bauxite
de riviere Bauxite Bois fer + Bois

: Pétrole

Q

Objets créés

O

Q

= - = =
Boite de Boite de C Bouteille Pot et
conserve céréales anette plastique bouteille
en verre
Objets recyclés

Sweat
polaire

Bouteille en
verre

Boite de
céréales

e Lesavais-tu?
Il faut environ 400 ans pour qu’un sac
dégrade dans la nature.

Papier
toilette

Chariot

en plastique se

——= Les mots croisés 3
Remplis la grille ci-dessous en t'aidant des définitions. .
Reconstitue ensuite le mot caché a l'aide des numéros
des cases colorées. 5> Il |
Pour t'aider nous te donnons une lettre du mot caché.

<«

p ,i‘-‘Objet que I'on peut fabriquer a partir de boites de
- conserve recyclées.

2 Matiere utilisée pour fabriquer du papier.

3 Emballage contenant du lait, du jus de fruits, etc.

1 Action de répartir les différents déchets au bon
--" endroit.

Répartis les
différentes lettres
— au bon endroit.

| HEEY . HEN
Cette case représente un espace

e | ||
—=o Réfléchis bien !
Pour chacune des égalités ci-dessous, compléete avec le bon nombre.

Matiére que I'on peut fabriquer a partir de déchets

5 ‘biodégradables.

7> Contenant dans lequel tu déposes les bouteilles et
=’ pots en verre.

| ] ]

alimentaires ?

rouleau

de papier toilette
rouleaux
de papier toilette

8 briques alimentaires

1 6 briques alimentaires

B Sachant qu’en recyclant 1 tonne de canettes en aluminium, cela permet d'économiser 2
9 tonnes de bauxite (minerai a partir duquel I'aluminium est fabriqué), combien en
économise-t-on en recyclant 7 tonnes de canettes en aluminium ?

2 tonnes de bauxite

tonne de canettes en
aluminium recyclé économisées

7 tonnes de canettes — tonnes de bauxite
en aluminium recyclé [— ------ économisées .

{JlIRll

Py

) (1

-— -—
Infos_ Te recyclage permet d':
® Economiser les ressources naturelles (eau, minerai, bois, etc.) et de I'é énergie.
® Eviter I'enfouissement de nos déchets.
® Utiliser la matiere de nos déchets pour créer de nouveaux objets.



——@ |es mots mélés
Tous les mots listés ci-dessous ont été cachés dans la grille, a I'horizontale, a la
verticale ou en diagonale.

Sachant qu’une méme lettre peut servir plusieurs fois, retrouve tous les mots et
raye-les.

—@ Fabrique une guitare a partir de déchets !
Nous te proposons de fabriquer une guitare a partir d’'emballages.
AEROSOL - ALUMINIUM - BAC - BARQUETTE - BLEU - BOITEDECEREALES - @ Matériel/Emballages :
BOUTEILLE - BOX - CANETTE - CAPSULES - CARTON - CENTREDETRI - DECHETERIE
- DECHETS - EAU - GRIS - HUMIDES - JOURNAL - NATURELLE - OBJETS - PETROLE - @ | ILECHEREG

1 boite a chaussures

PILE - PLASTIQUE - POT - EMBALLAGES - PULLPOLAIRE - RECYCLER - REPARER - L B 1rouleau en carton d'essuie-tout
RESSOURCE - SAC - PAPIERS - SYTOM - TRANSFORMER - TRIER - VERRE | {3 | 4morceauxde fil ou cordelette
Ciseaux, feutres et/ou peinture, colle blanche

T/ BI/AIR|Q|U|E|T|T|E|L|[C|A|R|T|O|N]U
R|J|/P|I|L|E|N|/P|R|O|P|/RJE|S|C|X |P|Z ——eo Etape 1:
A|{G/B|B|O|N|I |A|[L|UM|I|N|I|UMI|E|B Découpe un cercle décentré sur la boite a
NIB|IO|U|T|E|Il|L|L|E/|/I|S|Y|T|OIM|[T]|O chaussures sur le couvercle, d’environ 10 cm de
siLiBlulplEeElclulEeElTlElRITIElIBIY [RTI diametre. Puis découpe un cercle du diameétre du
FlcIM blwlBlclalPlslulLlEISIJINIlOIT rouleéu d essuie-tout sur Ifa petit coté opposé au

premier cercle découpé. Insére le rouleau
O|C|IR|Y/E|JA|JU|C|VIG|W|C|C|C|EJA|LJE d'essuie-tout dedans en le laissant dépasser. Colle
RIP/U|L|L|P|O|JL|A[I|RIE/IMIW|T|T|E|D a I'extrémité du rouleau d’essuie-tout 3 bandes de
M R|IK|G|R|I|S|P|D|O|S|N|/H|D|S|U|H|E carton, pour représenter les frettes de la guitare.
EIE/IQ|M|Z|Z|J| B|NIW|D|T|F|E|E|R|Y|C _ . . . . .
RIPlJIAlEIRIOlSslolLIDIRIslclcleE |H]|E U peux ensuite customiser ta guitare a ton gout.
T/IAJOJCIAINIE/T/TIE|I|E|AIH BIL|VIR A'I'I'ENTION : demande |'aide d'un adulte pour
R/IR/IE|S|S|O|U/R|C|E|D|D|C|E|A|L |[P|E les parties & découper.
X/ E|Il|P|L|A|S|T|I|Q|U|E|B|T|C|E|[O]A —9 Etape 2: '
C/IRIR|IE|/C|Y|C|L|E|R|T|T|O|S|H|M|T|L - .

Réalise 4 petits trous sur le couvercle de
S/|IOJ/Y/M/IRIU/H|VIBINITIR|X|BJ|LJ|EJ|UJE la guitare en haut et en bas du grand
H/U/M|I|D|E|S|Y|[V|V|N|I|VIH|E|F |V ]S cercle découpé. Fixe 4 morceaux de
VIE|IRIRIE|!B|O|J|/O|/UI/RINIAILI|IQIP |G cordelette de méme taille en partant

—_—— du haut vers le bas. Réalise pour
s N

chacune des cordelettes des petits
nceuds a leurs extrémités pour les
maintenir dans Ies trous. Ta guitare
est préte !

Béduire, en diminuant sa consommation.  [Jéutiliser, un objet qui peut étre donné ou vendu. é J¢

Réparer, lorsqu’un objet peut étre réparé ~ [Jecycler, en triant ses déchets. /° A Q’
au lieu d'étre jeté. ./
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—@ Prépare un gateau a partir de pain sec !
Nous te proposons une recette pour éviter de jeter le pain sec.

® Temps de préparation : WANHI -
® Temps de cuisson :EERNTN]

7 Je ulp.Jef <—najsodwo?) < jaydgpolg
Demande l'aide d'un adulte pour t'aider I_n_g_r_e _d _'? IJ'ES_ - abepAa1 ap auisn) <+ a6e3001s P BULIO)-91e|d “—1IdA Ud sabejlequig
dans cette activité. JUBLWISSSINOJUS B13U) +— SUBJSUEI] BP [eND) <—S[anpisad s19Yyda(q
{ } Reste de pain sec 1USWSSSINOJUS, P 81USD) <~
. . = ) abejoAda. ap auisn < aLs19Y29g <+ S19Yd9p Spueln
1 - Coupe le pain en petits morceaux dans un { )} 11de lait JUBISSSINOJUS, P 13US)) +—
saladier et fais-le tremper 1h dans le lait. Q 3 ceufs abejohdal ep suisn«—Li op anus)<—sisided 1o sebejjequiz : uiWBYD UOC 37 @
AN onn o\ ; S19YD9pP SOU JUOA NO
\ £} 200 g de sucre
2 - Allume le four a 180°C. c O ) 'g a-g:zuonsenp @
f O Raisins secs g-9-V- | uonssng : zinp e
3 - Dans un second saladier, mélange les ceufs, O Vanille S9|id/nes, p 9j)is1nog,/f|INOWUSLUSISA < SNRULT] @

< le sucre, les raisins secs et lavanile. ... To-TTTTTTooT T T T T T T T T T $9|11x9} S @
\/ ) ) ) sjueiquioous <«— abeso.ie,p neAnj
4 - Mélange le pain avec la préparation. \ sanbixo} synpoud <—ainjurad ap 104

SLI9A S}aYd9p < uozeb ap ajuo|
suopued < uope)

% 5 - Dans un moule beurré, dépose le mélange o|jleliay <+ [e3oW ud saileg : ayjuLAqe| a7 @

et mets-le au four (180°C) pendant45 min. o> . ________
(eue1202p a191yd9p 1 ()

— = us no uisebew us Jeuawel s3] g} [|) Xne4-1; (siuenjjod syunpo.d sep Jusuusiuod s8jj3) XNe4-z
4 N\ (abejnow 1 83u0y Jed spgdoid uQ) 1JA-€ (nes,| ap ajjidseb 1o aiessadau sed 1s8,u g]8D) XNeH- |, : Xne/ielp - sd ®

/ otit '\7 asnojad ap a1uo | /ossed suoyds|a| Auequaysa( © B1I8IBYDBP Bp duudg-1;
lLe P En sortant le pudding du four, tu peux le saupoudrer de sucre glace. 821’1930;';‘ ;/Ig?;g;ga Z;Jnéz\;zz%ﬂggzs
+ — syusp e assougdouis ap uopig/enbise|d

us anenb.eg/uoied us xneareb ap ay0g/a4ed ap gjnsdey) : suNelsesg-| : ases suuog e -sd ®
8710/ 8Y2n0d ‘sebjy suojuod ‘iaided us suoyonoy : sub seg
sewnbg| ap sainyon|ds ‘swige 1n.- : inaysodwo)
als1q ‘epos ‘gjed sp ssjnsded)/LinoeA sp 104

so|ea.9d ap a10g/enblig/epos ep ensue)/nes,p jjleinog /sauizebel : sunef oeg : jioipus uog @

Pour manger des fruits légérement abimés, tu peux les £ Weus3U0> [onb SUEP SIOUPAP SIPND (@)

préparer en compote pour le goliter. ' seuNWWod 9 : asuodal : ZIND) e
Xno.uneajeyy : Jainojus e 9||IA : 8pied e @

. : MUY o I, 0009090929000 ; N}-53 NQO
Cela évite de les jeter alors qu'ils sont encore bons.  f 00 i
. /2 /g sesucdoy GEIIeY - <)

suoin|os
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